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PRAXISTIPP
Lasse die Kinder deiner Gruppenstunde oder auf der Freizeit
FMGEBOGEN-’ die Satzanfange erganzen. Wenn sich jemand schwer damit
Was brauchst du, damit es dir bei Angeboten tut, dann unterstiitze sie oder ihn dabei oder lasse die Kinder
der kirchlichen Jugendarbeit (z.B. in der gemeinsam uiberlegen, was aufgeschrieben werden konnte.
Gruppenstunde oder auf der Ferienfreizeit) Tauscht euch dann in der Gruppe liber die Ergebnisse aus.
so richtig gut geht und du dich rundum wohl
fithlst? Ergénze die Satzanfénge.

Damit ich mich bei Angeboten der kirchlichen Jugendarbeit
so richtig wohlfiihlen kann, brauche ich ganz besonders, ...

Wenn ich krank bin, dann ...

Wenn ich traurig bin, mich alleine fiihle oder Heimweh habe ...

Wenn ich Angst habe, dann ...

Wenn ich Hunger oder Durst habe, dann ...

Wenn ich friere, dann ...

Wenn ich nicht mehr weiter weif3, dann ...

Wenn ich etwas nicht machen kann oder nicht machen méchte, dann ...

Wenn ich mir fiir die Gruppenstunde/die Ferienfreizeit/
das Wochenende/die Aktion etwas wiinschen dirfte, dann ...

Besprecht eure Ergebnisse miteinander:
Was ist fiir die meisten besonders wichtig, um sich wohl zu fiihlen?
Was konnt ihr selbst tun, damit ihr euch wohl fihlt?

(Quelle: Makista und Unicef: Praxis-Buch Kinderrechte. Eine Werkstatt fiir Kinder von 8-12 Jahren. 2010)
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' Stimmungsbarometer
Diese Reflexion kannst duin jeder Cruppenstunde
anwenden. Male auf ein Plakat ein Barometer
(urllterteilt von ,Gut" bis «Schlecht”). Jedes Kind erhalt
eine Holzwéscheklammer, aufdie es seinen Name:
schrglbt. Am Ende der Gruppenstunde klemmt jeder
seine Klammer auf den wert seiner Tagesform.

Alphabeteln
Auf einem Kreis werden die Buchstaben des Alphabets festgehalten. Nun wird eine Spielfigur auf ein
Buchstabenfeld gestellt und nach anschlieBendem Wiirfeln je nach Augenzahl weitergesetzt. Das
Kind, das an der Reihe ist, soll nun mit diesem Anfangsbuchstaben eine Idee finden. Diese wird in das
Buchstabenfeld geschrieben. Auch verriickte Ideen sind erlaubt (z. B. Yodelkurs oder Xnitzeljagd).
Dazu gibt es folgende Geschichte: ,Glaubt ihr an Feen?" ,Nein!" ,Dann stellt es euch wenigstens einmal
vor. lhr sitzt nichts ahnend in der Gruppenstunde und es erscheint euch eine leibhaftige Fee. Eh'ihr es
euch verseht, driickt sie euch einen Zauberstab in die Hand: ,Damit kdnnt ihr die Welt so zaubern,
wie lhr es euch wiinscht”, sagt sie und ist verschwunden. Tja, setzt euch mal hin und baut sie euch,

eure Traumwelt.

Gummibérchen-Planung
Methode! Dje vorgeschia
€ werden jeweils mit eine
ppenstundenmitglieder)
Veranstaltungen stehen,
tbrig bleibenden Gummi

' Eine besonders nette und leckere
einzelne Zette| aufgeschrieben. Dies
Gummibérchen wie anwesende Gru
drei Tellern, die bei ihren Lieblings-
Aktionen mit den wenigsten

genen Veranstaltungen werden auf
.m Teller voller Gummibarchen (
l'm Raum verteilt, Alle dirfen v
ngeils ein Gummibdrchen ess
barchen werden durchgefiihrt

SO viele
on den
en. Die

Schmutzige Wasche waschen
Jeder faltet zwei Papierschiffchen. Die beiden Ecken werden abgeschnitten, das Schiff auseinander
geklappt. Ergebnis: ein Hemd. Auf das eine Hemd werden Dinge geschrieben, die gut waren, auf das
andere, schmutzige Hemd was stérte. Alle Hemden werden mit einer Wascheklammer an die Leine
gehangt und vorgelesen. Verbesserungsvorschldge werden notiert, dann wird das schmutzige Hemd
umgedreht und sauber wieder an die Leine gehangt.

Smilies malen .
Schreibt alles, was ihr in letzter Zeit in der Gruppenstu.nde e.rllebt und gemach.t :: ;;jl;l:‘rer
AnschlieBend bewertet jeder die Aktionen der Gruppe mit Sm||1es:thlt\</jvas ieil;ie’meisten
i i ‘ade Aktion, die ihr aufgeschrieben habt. Was ha
Meinung nach passt, hinter jede die - : | . n
lachenden Gesichter” erhalten und was die meisten ,Schmollgesichter”? Was wollt ihr beibehalte
" oder wieder machen und was soll sich verandern?

(Quelle: KjG Diézesanverband Freiburg. Kimi in der Gruppenstunde)
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Alle Kinder und Jugend\ichen haben Rechte bei
den Angeboten der Kirchlichen Jugendarbeit.
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Gestaltet ein Plakat mit dem Titel:

PAS (ST URNFADRSE

Gestaltet ein Plakat mit dem Titel

PAS IST FRIKS

Hier wird alles unfaire Verhalten
gesammelt, das auf der Freizeit/
in der Gruppenstunde schon einmal

selbst erlebt oder beobachtet wurde (wenn
euch dazu nichts/wenig einfallt,
dann sammelt unfaires
Verhalten auf dem
Schulhof, beim
Sport, ...).

les, was Kinder und
uf der Freizeit/

Hier sammelt ihr al
jugendliche selbst a ¢
in der Gruppenstunde tun konn.en,
damit es hier fair zugeht und sich
alle wohlfiinlen konnen.

Gemeinsam stellen die Kinder/Jugendlichen dann Situationen nach
und machen aussagekraftige Fotos von den drei unfairsten und den drei
fairsten Verhaltensweisen.

Die Fotos werden ausgedruckt und im Gruppenraum aufgehangt. Mit dem
Armband ,fair unterwegs” kann jederzeit auf unfaires Verhalten bei Angeboten
der kirchlichen Jugendarbeit hingewiesen werden!
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PRAXISTIPP

ch daruber, wer was bei ihnen tun oder nicht tun darf.
fullen, dann konnt ihr ins Gesprach daruber kommen:
n sie sich? Was kdnnen Kinder/Jugendliche tun,
ht wollen? An wen konnen sie sich wenden?

Komme mit Kindern/Jugendlichen ins Gespra
Lass zunachst jede und jeden die Tabelle aus
Wo gleichen sich die Tabellen? Wo untersch_eid.e
wenn jemand etwas tut/tun will, was sie nic

Wer darf was ?

WEr DARF GruPPEN- BESTER DER ALLE Aus

MAMA Oma Lererin | Freund Freuno MEINER KEINER

ober. PAPA | oper OpPA ODER ODER BECTE | ODER DIE Crique

-LEITER Freunbin | Freunbin

. im Zimmer sein, wenn
ich mich umziehe?

. mir die Hand geben?

. inden Waschraum
kommen, wenn ich
unter der Dusche
stehe?

. mich trosten, wenn
es mir schlecht geht?

. mich kuissen?

. mit mir Geheimnisse
teilen?

. mit mir Hand in Hand
gehen?

. mit mir Quatsch
machen?

. mir Ratschlage
geben?

. mich kitzeln?

. sich mit mir kloppen?

Idee aus: Bayrischer Jugendring: Prévention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit,
Baustein 3, Mtinchen, 2006.

Anhang 2




DCHEN UN
ENSATZ RECHTE von MA

N

2 — KArT

ANHANG

Du hast das Rech
dich zy Wehren,
Gefiihle oder dje

verletzt. p, kannst

Blicken, Worten oq

Kc'jrperhaltung.

ENEIN 2 sagen
Wenn jemang deine
von anderen
NEIN sagen mjt
erdurch deine

und

Anhang 2




ANHANG 2 — KARTENGATZ RECHTE vON MADCHEN UND )UNGEN

Mein Krafttier

© Welches Tier mdchtest du gerne als Krafttier haben? (Das kann auch ein Phantasietier sein oder ein
Mix aus mehreren Tieren)
Mein Krafttier:

© Welche Eigenschaften miisste dieses Tier haben, damit es dir Kraft und Geborgenheit geben kann?
(z.B.: lustig, stark, weiches Fell, spitze Stacheln, ...)

© Sosieht mein Krafttier aus:

¢ In diesen Situationen kann es mir ganz besonders helfen:

1

(Quelle: Makista und Unicef: Praxis-Buch Kinderrechte. Eine Werkstatt fiir Kinder von 8-12 Jahren. 2010)
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